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Este manual contém informagdes essenciais para a utilizagdo do seu equipamento.
Leia-o atentamente antes de iniciar sua instalacao e operacao. Preserve e
mantenha-o para consultas futuras.

manual do equipamento

PLATAF DE
EXTENSAO

AO LONGO DESTE MANUAL ESTE SIMBOLO A ESQUERDA INDICARA INFORMACOES DE EXTREMA

IMPORTANCIA QUE DEVEM SER LIDAS, COMPREENDIDAS E SEGUIDAS RIGOROSAMENTE.
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Apresentacaoe) do) Produto

A Plataforma de Extensdo é um acessério que pode ser utilizado para alargar a plataforma de madeira
da estrutura do Reformer, permitindo maior variedade de exercicios em conjunio com este equipamento.

Também pode ser ufilizade como uma base mais alta para melhorar o acesso a usudrios de baixa

estatura no Ladder Barrel.

Composta por uma estrutura resistente, porém com baixo peso, permite uma prdética dinémica de uso.
Seu estofado com espuma de PE/EVA garante uma étima estabilidade e conforto para o usuério.

Superficie estrutural quimicamente protegida contra umidade, evitando a proliferacdo de fungos, mofos

e insetfos.
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EsEecificos6es Técnicas

dimensdio plataforma de
extensdo
A 0,72m
B 0,25m
C 0,07m

s mm-

3 Kg

Obs: O peso do equipamento

pode sofrer alteracdes em
funcao da variacao de

densidade da matéria- prima
empregada em sua fabricacao.
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@ 140Kg

Peso maximo suportado
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Manuallde Instalacao
Usos e Regulagens

Preparacéio para instalagdio

Condicdes do local de instalacao
A Plataforma de Extensdo devera ser instalada e utilizada em ambiente propicio para pratica de Pilates.

Deverao ser respeitadas as seguintes caracteristicas na area de instalacao:

@® Baixa umidade;
@® Protecdo contra incidéncia de raios solares.

DURANTE A MONTAGEM DEVE-SE SEGUIR CORRETAMENTE AS ORIENTACOES CONTIDAS NESTE MANUAL. O
EQUIPAMENTO ESTA SUJEITO A DANOS DURANTE ESTE PROCESSO, PORTANTO TENHA CAUTELA AO LIDAR COM
COMPONENTES E FERRAMENTAS. OS DANOS CAUSADOS PELO NAO CUMPRIMENTO DAS INSTRUCOES DESTE

MANUAL SAO DE RESPONSABILIDADE DO CONSUMIDOR. EM CASO DE DUVIDAS OU DIFICULDADES ENTRE EM
CONTATO COM A ASSISTENCIA TECNICA METALIFE.
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Instalacdio / Usos e regulagens

A plataforma de extensao pode ser utilizada no Reformer e também como uma base no Ladder Barrel.

4 N )
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No Reformer: A plataforma de extensao deve ser No Ladder Barrel: No Ladder, encaixe a Plataforma
alocada proxima a soleira do Reformer. Encaixe de extensao entre o barril e o espaldar. Desloque de
pressionando e encoste a plataforma até a base de acordo com a necessidade do exercicio. Note que o
madeira do Reformer. Note que o encaixe se da pela encaixe se da pela parte externa do aparelho.

parte interna do aparelho. Sempre remova a
Plataforma de Extensdo para trocar a posicao das
molas.

N m m mEmEmEmEEEEEE W E W W SN W N N N W N M N M M M N NN W EEEmm

>

’



Metaj Life

—  pilates

/

Manutengéo e Seguranga
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Este manual apresenta algumas sugestoes de como
manter seu aparelho em bom estado de conservacao
por muito mais tempo. Verifique quais as
caracteristicas do seu equipamento, observando
corretamente as instrucoes a seguir e, em caso de
duavidas, entre em contato com a Assisténcia Técnica
pelo telefone (48)3285 2325 ou pelo e-mail
sam@metalife.com.br. Estaremos a sua disposicao
para quaisquer esclarecimentos. Evite arrastar ou
forcar os equipamentos, corre-se o risco de estragar
os pés, desalinhar a estrutura e riscar o piso.

E IMPORTANTE QUE AS RECOMENDAGOES
DESTE MANUAL SEJAM OBSERVADAS E

TRANSMITIDAS AS PESSOAS QUE IRAO FAZER
A LIMPEZA.

Estofados

Os estofados sao revestidos de courissimo, que
apesar de conferir resisténcia nao sao indestrutiveis,
e desgastam com o uso e o tempo, siga os cuidados
de manutencao para prolongar a vida til deles.

A luz direta é prejudicial, pois resseca e enfraquece
a trama e pode causar rachaduras na superficie,
portanto mantenha seu equipamento protegido dos
raios solares. A manutencao freqiiente é necessaria
para prolongar sua vida util.

Mantenha seu estofado limpo removendo o p6 com
um pano macio e seco. Para uma maior higienizacao
utilize apenas um pano umedecido com solucao de
sabao ou detergente neutro. Desaconselhamos o uso
de removedores, solventes como benzina, alvejante,
alcool, abrasivos, amoniacos, lustra-moveis,
polidores e 6leos, pois podem atacar a protecao do
courissimo provocando rachaduras e manchas.

Seguranga

0 NAO CUMPRIMENTO DAS RECOMENQA(;OES
DE SEGURANCA PODE RESULTAR EM SERIAS

LESOES CORPORAIS.

Como todos os equipamentos mecanicos, os
equipamentos de Pilates estao sujeitos ao desgaste e
estresse. A manutencao apropriada e a substituicao
periddica de seus componentes e equipamentos sao
de sua responsabilidade, auxiliando na prevencao de
acidentes.

Nao utilize produtos que nao sejam disponibilizados
pela Metalife durante a manutencao e substituicao
de seus componentes e equipamentos. A Metalife
nao assume responsabilidade sob qualquer forma de
uso do equipamento/acessorio. Garanta que o

\_

mesmo esteja instalado em ambiente adequado para
pratica de Pilates (conforme descrito
anteriormente). Utilize o equipamento/acessorio
somente para exercicios definidos pelo Método
Pilates. Nao utilize o equipamento e ou acessorios se
estes apresentarem, em qualquer um de seus
componentes, sinais de desgaste, quebra ou dano.

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE INICIAR QUALQUER
PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS. PARE QUALQUER
EXERCICIO SE SENTIR DOR NO PEITO, FALTA DE AR,
DIFICULDADE EM RESPIRAR, SENSACAO DE DESMAIO
OU QUALQUER TIPO DE DESCONFORTO MUSCULAR.
PROCURE ORIENTACAO PROFISSIONAL
IMEDIATAMENTE. A APLICACAO DO METODO PILATES
BEM COMO A UTILIZACAO DE SEUS EQUIPAMENTOS E
ACESSORIOS SO DEVE SER REALIZADA SOB
ORIENTAGCAO DE PROFISSIONAIS DEVIDAMENTE
TREINADOS E QUALIFICADOS NO METODO PILATES.
NAO PERMITA O USO DO EQUIPAMENTO E SEUS
ACESSORIOS POR CRIANCAS SEM A SUPERVISAO
CONSTANTE DE UM INSTRUTOR DEVIDAMENTE
TREINADO E QUALIFICADO NO METODO PILATES. NAO
UTILIZE PECAS, FERRAMENTAS OU SUBSTANCIAS
(LUBRIFICANTES) NAO INDICADAS NO MANUAL.

Inspectio de Seguranga Antes do
Uso

Ainspecao de seguranca deve ser realizada antes
das atividades a serem exercidas por cada usuario.
Para cada novo exercicio os dispositivos e acessorios
a serem utilizados devem ser conferidos quanto a
sua seguranca, limpeza e adequacao ao usuario.

Revisdio Periédica Mensal

Esta revisdo deve ser realizada por um profissional
devidamente qualificado e treinado no Método
Pilates. E extremamente importante realizar uma
verificagao criteriosa do equipamento, assim como
testes de seus mecanismos para atestar sua
funcionalidade.
Faca uma inspecao completa no acessorio, buscando
identificar quaisquer alteracdes.
Faca uma inspecao em todos os componentes
buscando identificar fraturas, deformacoes, cortes,
trincas, ou qualquer outra variacao que seja
estranha ao acessorio. Realize imediatamente a
substituicao do componente danificado ou informe a
Assisténcia Técnica Metalife.
2
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llermo) de Garantia

O seu produto Metalife Pilates possui garantia contra defeitos de fabricacao que tenham sido devidamente
constatados pela Metalife Ind. e Com. de Mdveis Ltda ou pela sua rede de assisténcia técnica autorizada,
durante o prazo legal de 03 (trés) meses, contados a partir da data de emisséo da nota fiscal, sendo que a
Metalife concede gratuitamente 21 (vinte e um) meses seguintes como garantia adicional, totalizando 24
(vinte e quatro) meses como prazo maior, seguindo a classificacdo abaixo:

« 03 (trés) meses - cordas, estofados, tecidos, borrachas e em casos de desplacamento ou corrosao em
acabamentos superficiais como pinturas (incluindo verniz), cromagem, niquelagem e zincagem;

« 06 (seis) meses - ferragens, pecas plasticas e molas (somente contra o rompimento destas pecas);

« 24 (vinte e quatro) meses - partes estruturais em madeira ou metal que estejam submetidas a esforcos
estruturais.

Para solicitar a garantia e facilitar seu atendimento, devera ser fornecido o niumero de série, o nimero da
nota fiscal, o tipo e/ou modelo do equipamento.

As garantias legal e/ou estendida ficam automaticamente invalidadas se:

« 0 uso do produto nao for exclusivo para os exercicios definidos pelo Método Pilates;

« For detectada a utilizacao de pecas, ferramentas, ou substancias (lubrificantes, produtos de limpeza, etc.)
nao indicadas no Manual do equipamento e/ou nao originais;

» Nao forem seguidas as orientacoes, recomendacoes e especificacoes apresentadas no Manual do
Equipamento quanto a utilizacéo, inspecdes antes de cada uso, revisdes e manutencoes preventivas do
produto, nao sendo estes custos cobertos pela Metalife;

« Na instalacdo do produto nao forem observadas as especificacoes e recomendacdes do Manual do
Equipamento quanto as condicdes do local da instalacdo do produto, tais como, nivelamento e estabilidade do
piso, adequacao do local para a instalacdo, uso de ferramentas adequadas e descumprimento das etapas de
montagem;

« Tenha ocorrido uso inadequado, mau uso ou se o produto tiver sofrido alteracdes ou modificacoes estéticas
e/ou funcionais, bem como, tiver sido realizado conserto por pessoas ou entidades nao autorizadas pela
Metalife Ind. e Com. de Méveis Ltda;

« Houver sinais de violacdo do produto, remocéao e/ou adulteracao do numero de série ou da etiqueta de
identificacao do produto e das molas, substituicdo de pecas por outras ndo originais ou ndo autorizadas pela
Metalife Ind. e Com. de Moveis Ltda.

As garantias legal e/ou estendida ndo cobrem:

» Despesas com a instalacao do produto realizada por pessoas ou entidades nao autorizadas pela Metalife Ind.
e Com. de Moveis Ltda;

« Despesas decorrentes e consequentes de instalacdo de pecas e acessorios que nao pertencam ao produto,
mesmo aqueles comercializados pela Metalife Ind. e Com. de Mdveis Ltda, salvo os especificados para cada
modelo no Manual do Equipamento;

« Despesas com mao-de-obra, materiais, pecas e adaptacdes necessarias a preparacao do local para instalacao
do produto;

« Falha no funcionamento do produto decorrentes da falta de conhecimento do usuario na aplicacéo do
Método Pilates;

« Servicos e/ou despesas de manutencao e/ou limpeza do produto;

« Falhas no funcionamento normal do produto decorrentes de falta de limpeza e excesso de residuos, ou
ainda, decorrentes da existéncia de objetos estranhos ao funcionamento e finalidade de utilizacao;

« Transporte do produto até o local definitivo da instalacao;

« Produtos ou pecas que tenham sido danificadas em conseqiiéncia de remocao, manuseio, quedas ou atos e
efeitos decorrentes da natureza, tais como oxidacao, exposicao a umidade ou chuva, inundacao, tornados,
eventos sismicos, etc;

« Custos de processos de inspecéo e diagnostico (incluindo a taxa de visita técnica) determinando que a falha
tenha sido causada por motivo nao coberto por essa garantia;

« Despesas decorrentes do envio e retorno do produto para manutencao;

« Deslocamentos para atendimentos de produtos instalados fora do municipio sede da Assisténcia Técnica
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Metalife, a qual podera cobrar taxa de locomocéao do técnico, previamente aprovada pelo consumidor,
conforme a tabela de quilometragem utilizada pela Metalife Ind. e Com. de Moveis Ltda e divulgada através
do servico autorizado de Assisténcia Técnica Metalife;

«» Pecas desgastadas por uso natural, tais como alcas, estofamentos, acabamentos em borracha, molas,
cordas, mosquetdes, manipulos, bem como, a mao-de-obra utilizada na substituicao destas pecas e as
consequéncias advindas dessas ocorréncias.

Considerag6es gerais:

« A Metalife Ind. e Com. de Mdveis Ltda nao autoriza nenhuma pessoa ou entidade a assumir em seu nome,
qualquer outra responsabilidade relativa a garantia de seus produtos além das aqui explicitadas;

« A Metalife Ind. e Com. de Moveis Ltda reserva-se ao direito de alterar caracteristicas gerais, técnicas e
estéticas de seus produtos, sem aviso prévio, sendo que este Termo de Garantia é valido para produtos
vendidos e instalados no territorio brasileiro;

« Para a sua tranquilidade, preserve e mantenha o Termo de Garantia, o Manual do Equipamento e a Nota
Fiscal de compra do produto sempre em maos;

« Para evitar que o equipamento seja remetido até a fabrica da Metalife onde o mesmo seria analisado,
sugerimos o envio de fotos e/ou videos relativos a sua solicitacao para facilitar a emissao do laudo, o que
toynaré o seu atendimento ainda mais rapido;

« E de total responsabilidade do proprietario do equipamento todo e qualquer tipo de ocorréncia que venha a
provocar danos fisicos e/ou materiais a terceiros, em virtude da utilizacdo indevida, instalagao incorreta,
falta de acompanhamento de um profissional credenciado no método Pilates ou ainda pela falta de inspecoes
(antes de cada uso), revisdes e manutencdes preventivas de todos os equipamentos Metalife, conforme os
manuais do proprietario que acompanham os produtos;

« Consulte o Manual do Equipamento ou contate o Departamento de Assisténcia Técnica da Metalife no
telefone (48)3285 2325 ou e-mail: sam@metalife.com.br
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